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Liebe Arztinnen und Arzte in Weiterbildung,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich willkommen zum Begleitseminar ,Hausarzt werden
2026 des Weiterbildungsverbundes Allgemeinmedizin Regens-
burg — #herzensjob!

Mit groBer Klarheit und zugleich Weitblick hat die Deutsche
Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin im Jahr 2025 eine neue Fach-
definition verabschiedet. Sie beschreibt Allgemeinmedizin als
kontinuierliche, koordinierende und kontextorientierte arztliche
Betreuung, die sich auf die Beziehung zu den Patientinnen und
Patienten griindet und Verantwortung fir deren gesundheitliche
Versorgung im gesamten Lebensverlauf Gbernimmt.

Diese Definition bringt auf den Punkt, was viele Hausarztinnen
und Hausarzte taglich leben — oft intuitiv, immer mit Haltung:

= Sie begleiten Menschen langfristig, haufig tiber Generationen
hinweg.

= Sie handeln kontextsensibel und verstehen Krankheit stets
im sozialen, psychischen und kulturellen Rahmen.

= Sie koordinieren medizinische Versorgung im System —zwischen
Fachdisziplinen, Versorgungssektoren und Lebensphasen.

= Sie bauen vertrauensvolle Beziehungen auf — und tragen
dabei die Verantwortung fiir das Ganze.

Allgemeinmedizin ist damit weit mehr als ,Grundversorgung*:
Sie ist ein eigenstandiges, komplexes und verantwortungsvolles
Fach. Mehr denn je brauchen Menschen, Gesellschaft und alle
Kooperierenden kompetente und vertrauensvolle Arztinnen und
Arzte an der ersten Linie der Patientenversorgung.

Unser Begleitseminar ,Hausarzt werden“ mochte Sie auf diesem
Weg gezielt unterstiitzen — mit Themen, die den hausérztlichen
Alltag abbilden und zugleich Impulse fiir eine moderne, reflek-
tierte und patientenzentrierte Medizin geben.

Ein wichtiger Baustein dabei: Der kompetente Umgang mit ak-
tuellen medizinischen Leitlinien und Best-Practice-Instrumenten
im Klinik- und Praxisalltag. Sie helfen, die stetig wachsende
Informationsflut zu bewéltigen und aktuelles Wissen effektiv
und sicher auf individuelle Patientensituationen anzuwenden.
Erfahrene Dozentinnen und Dozenten aus Klinik und Praxis ge-
wahrleisten diesen Wissenstransfer auf hohem Niveau.

Mit freundlichen GriBen und den besten Wiinschen

Gerade in den letzten Weiterbildungsjahren erleben viele Arztin-
nen und Arzte in Weiterbildung den eingeschrénkten Austausch
als Herausforderung —insbesondere wahrend der Praxisabschnit-
te in landlichen und strukturschwachen Regionen, wo kollegiale
Vernetzung und Zugang zu erfahrenen Peers oft fehlen.

Unser Weiterbildungsverbund tréagt diesem Umstand 2026 ak-
tiv Rechnung: Wir schaffen vielféltige Plattformen flir unsere
»Alumni“, um soziale und berufliche Netzwerke als Ressource
fir kooperativen Wissenserwerb und sozialen Austausch zu er-
halten. So bleibt der Zugang zu Peer-Communities und kollegia-
lem Lernen auch nach Abschluss einzelner Stationen lebendig.

In Workshops, Vortradgen und Fallbesprechungen geht es um
zentrale Themen der hausarztlichen Tétigkeit: gelingende Arzt-
Patienten-Beziehungen, Priorisierung bei Multimorbiditat, haus-
arztliche Entscheidungsfindung unter Unsicherheit — und nicht
zuletzt um die Frage, wie Sie als zukinftige Hausarztinnen und
Hausarzte lhren eigenen Stil, Ihre Haltung und Ihre Rolle ent-
wickeln.

Mit dem Hashtag #herzensjob setzen wir auch ein Zeichen
fur das, was uns motiviert: die Leidenschaft flr ein Fach, das
N&he, Verantwortung und medizinische Exzellenz miteinander
verbindet. Wir freuen uns sehr, dass Sie sich flr unseren Wei-
terbildungsverbund entschieden haben — und wiinschen lhnen
inspirierende Seminartage, lebendigen Austausch und bestér-
kende Erfahrungen.

In unseren Kreis willkommen sind interessierte Weiterbilderinnen
und Weiterbilder sowie Arztinnen und Arzte aus Weiterbildungs-
praxen auBerhalb unseres Verbundes. Fiir Sie halten wir Platze im
Horsaal wie auch im Web-Seminar bereit. Selbstverstandlich steht
unser Begleitseminar ,,Hausarzt werden*“ auch Weiterbildungs-
assistentinnen und -assistenten anderer Klinikabteilungen offen.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die mit ihrer aktiven Unterstitzung
zum Gelingen der Weiterbildung Allgemeinmedizin beitragen.
Ohne Sie wére dieses Herzensprojekt nicht erfolgreich.

Dr. med. Tobias WeiBgerber flr das Team des Weiterbildungsverbundes Allgemeinmedizin Regensburg #herzensjob
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Referenten

KRANKENHAUS BARMHERZIGE BRUDER REGENSBURG

Prof. Dr. Andreas Ambrosch
Leiter, Institut fir Labormedizin,
Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

Dr. Hannah Ausborn
Facharztin, Klinische Akut- und Notfallmedizin

Dr. Kathrin Balzer
Oberarztin, Neurologie

PD Dr. Tanja Brinnler

Leitende Oberarztin, Klinische Akut- und Notfallmedizin
Stellvertretende Leiterin Weiterbildungsverbund Regensburg
#herzensjob

Dr. Markus Dotzer
Oberarzt, Pneumologie

Dr. Silvia Friedrich
Oberarztin, Klinische Akut- und Notfallmedizin

Patricia GeB
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

PD Dr. Christiane Girlich
Leitende Arztin, Diabetologie/Endokrinologie

Dr. Eva Gutdeutsch
Oberarztin, Rheumatologie

Dr. Frank HeiBenhuber
Leitender Oberarzt, Kardiologie/Rhythmologie

PD Dr. Jochen Kittel
Leitender Oberarzt, Kinder- und Jugendmedizin

Fiola Kéglmeier
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Dr. Sophia Kunz
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Prof. Dr. Franz Muller
Oberarzt, Unfallchirurgie, Orthopadie

Alina Oyen
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

PD Dr. Lukas Pfeifer
Leitender Oberarzt, Gastroenterologie

Lisa Rumler
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Dr. Felix Rockmann
Chefarzt, Klinische Akut- und Notfallmedizin

Justus Rothbacher
Arzt in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Maria Ruppel
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Carina Schindler
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Thomas Schweiger
Arzt in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Dr. Stephan Staudner
Arzt in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Dr. Marina Stempfhuber
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Constance Valette
Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin

Dr. Hans-Martin Weiler
Oberarzt, Urologie

Dr. Tobias WeiBgerber

Oberarzt, Klinische Akut- und Notfallmedizin
Leiter, Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin
Regensburg #herzensjob

Dr. Katja Zimny
Fachérztin, Angiologie

EXTERN

Dr. Franz Audebert
Facharzt, Innere Medizin

Dr. Jessica Bungartz-Catak
Fachérztin, Allgemeinmedizin
Leiterin, Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin Freising

Dr. Celia Eckstein
Fachérztin, Kinderchirurgie

Dr. Roman Herzog
Facharzt, Allgemeinmedizin und An&sthesie

Dr. Ulrich Jung
Facharzt, Allgemeinmedizin

Klaus Meier
Pflegefachkraft, Wundmanager

Dr. Julia Prasser
Chefarztin, Psychiatrie

Julia Punk, M.Sc.
Psychologie, Karriere-Coach

Prof. Dr. Antonius Schneider
Direktor, Institut fir Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung,
Technische Universitdt Minchen

Dr. Markus Schwirzer-Voit
Facharzt, Dermatologie



MITTWOCH, 07.01.2026

ORT
GroBer Horsaal, Haus St. Vinzenz, 3. Stock,
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg, Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
PD Dr. Tanja Briinnler, Dr. Tobias WeiBgerber

OPTIONAL ONLINE-FORTBILDUNG
Meeting-ID (Zoom): 874 3034 0889 | Kenncode: 704167

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

8.00 — 9.00 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)

Schlaue Stunde: Vorhofflimmern stationdr & ambulant — Friihe interdisziplindre Ansatze
Dr. Frank HeiBenhuber

09.00 - 09.20 Uhr | Fallseminar (praxisorientiert, interaktiv)

Aus Fehlern lernen: Uberbringen schlechter Nachrichten
Maria Ruppel

09.20 — 09.45 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)

Programmierte Diagnostik ,,Skrotum®
Dr. Sophia Kunz

09.45 - 10.15 Uhr | Pause

10.15 - 11.15 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Klinische Akut- und Notfallmedizin: Get ready!

Dr. Felix Rockmann

11.15 - 12.15 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)

GlI-Blutungen im Notfallzentrum und in der Hausarztpraxis
PD Dr. Lukas Pfeifer

12.15-13.00 Uhr | Pause

13.00 — 13.30 Uhr | Special Topics

Neues vom WBYV Allgemeinmedizin Regensburg ,herzensjob“
Dr. Tobias WeiBgerber

13.30 — 14.45 Uhr | Meet the Expert

Hautveranderungen: Worauf muss der Hausarzt achten? Tipps & Tricks
Dr. Markus Schwiirzer-Voit

14.45 - 15.15 Uhr Pause

15.15 - 16.30 Uhr | Meet the Expert

Psychiatrische Erkrankungen erkennen, behandeln oder Gberweisen?
Dr. Julia Prasser



MITTWOCH, 25.02.2026

ONLINE-FORTBILDUNG
Meeting-ID (Zoom): 857 2472 5609 | Kenncode: 92340

MODERATION
Thomas Schweiger, Dr. Tobias Weigerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

18.00 — 18.45 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)

Essentials aus der Padiatrie: Das schreiende oder apathische Kind
PD Dr. Jochen Kittel

18.45 - 19.30 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)

Steinleiden und Hamaturie im Fokus
Dr. Hans-Martin Weiler



MITTWOCH, 11.03.2026

ONLINE-FORTBILDUNG
Meeting-ID (Zoom): 873 9026 3505 | Kenncode: 725773

MODERATION
Patricia GeB, Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

18.00 — 18.45 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Rheumatologie fiir Hauséarzte
Dr. Eva Gutdeutsch

18.45 - 19.30 Uhr | Meet the Expert
Préaoperative Diagnostik in Praxis und Klinik

Dr. Roman Herzog

19.30 - 20.15 Uhr | Special Topics
Programmierte Diagnostik ,,Unterbauchschmerz*®
Dr. Stephan Staudner




DONNERSTAG, 12.03.2026

ORT

Notfallzentrum, Zentralgebaude, Erdgeschoss,
Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Carina Schindler, Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin oder Innere Medizin,
die in das Notfallzentrum rotieren, optional. Bitte melden Sie sich liber das Sekretariat an.

PROGRAMM

09.00 - 11.30 Uhr | Hands-on Workshop
Kardiologische Notfalle inkl. fokussierter Sonographie
Dr. Tobias WeiBgerber

DIENSTAG, 14.04.2026

ORT

Notfallzentrum, Zentralgebdude, Erdgeschoss,
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Patricia GeB, Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin oder Innere Medizin,
die in das Notfallzentrum rotieren, optional. Bitte melden Sie sich iiber das Sekretariat an.

PROGRAMM

18.00 — 20.30 Uhr | Hands-on Workshop
Kardiologische Notfalle inkl. fokussierter Sonographie
Dr. Tobias WeiBgerber



MITTWOCH, 15.04.2026

ORT
GroBer Horsaal, Haus St. Vinzenz, 3. Stock,
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg, Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Dr. Tobias WeiBgerber

OPTIONAL ONLINE-FORTBILDUNG
Meeting-ID (Zoom): 819 0712 1977 | Kenncode: 354461

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

08.00 - 09.00 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Schlaue Stunde: Labormedizin in der Hausarztpraxis — Enthahme, Abstrich, Analyse, Interpretation

Prof. Dr. med. Ambrosch

09.00 - 09.20 Uhr Fallseminar (praxisorientiert, interaktiv)
Aus Fehlern lernen!
Dr. Marina Stempfhuber

09.20 - 09.45 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Psychiatrische Expertise — Der Bayerwald
Dr. Sophia Kunz

09.45 - 10.15 Uhr | Pause

10.15 - 11.15 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Diabetologie flr Hausarzte — Diagnostik, Therapie, Komplikationen
PD Dr. Christiane Girlich

11.15 - 12.15 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Fallstricke in der Unfallchirurgie — Lernen vom Professor

Prof. Dr. Franz Mller

12.15-13.00 Uhr | Pause

13.00 — 13.30 Uhr | Special Topics
Neues vom WBV Allgemeinmedizin Regensburg ,,herzensjob*
Dr. Tobias WeiBgerber

13.30 - 15.00 Uhr | Hands-on Workshop
Neuro-Klopfkurs 2026

Dr. Kathrin Balzer, Dr. Hannah Ausborn

15.00 - 15.30 Uhr | Pause

15.30 — 17.00 Uhr | Meet the Expert
Umgang mit diagnostischer Unsicherheit in der Hausarztpraxis

Prof. Dr. Antonius Schneider



MITTWOCH, 20.05.2026

ORT MEET &

Katholische Akademie flir Berufe im Gesundheits- und Sozialwesen in Bayern e. V. G REET
Ostengasse 27, 93047 Regensburg

ALUMNI &
MODERATION Ko%';if‘rﬁgg”s'
Dr. Tobias WeiBgerber WILLKOMMEN

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

17.30 — 18.15 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Viele Tranen! Kinderchirurgische Notfélle in der Praxis
Dr. Celia Eckstein

18.15 - 19.00 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
| did it my way*“
Dr. Ulrich Jung

19.00 — 19.45 Uhr | Meet the Expert
Impfen — Roundup 2026
Dr. Franz Audebert

19.45 - 22.00 Uhr | Special Topics
GPs for Future: Meet & Greet
Dr. Tobias WeiBgerber




MITTWOCH, 23.09.2026

ONLINE-FORTBILDUNG E] 35 ]
. ' 1
Meeting-ID (Zoom): 859 9449 2081 | Kenncode: 948116 o FA-LT
EE;;-' F R
MODERATION ﬂ“ﬁ%ﬂ:
Patricia GeB, Dr. Tobias WeiBgerber E." !

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

18.00 — 18.45 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Alles zu ,Korperlicher Gewalt”
Dr. Silvia Friedrich

18.45 — 19.30 Uhr | Meet the Expert
Womenleaks — Das unterschatzte Problem der weiblichen Harninkontinenz

Dr. Jessica Bungartz-Catak



DIENSTAG, 27.10.2026

ORT
Gutsalm Harlachberg
Harlachberg 1+2, 94249 Bodenmais

MODERATION
Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

09.30 - 12.00 Uhr | Special Topics
Arzt-Patient-Kommunikation

Julia Punk, M.Sc. Psychologie

12.00 — 13.00 Uhr | Pause

13.00 — 15.00 Uhr | Special Topics
Arzt-Patient-Kommunikation
Julia Punk, M.Sc. Psychologie

15.00 — 15.30 Uhr | Pause

15.30 — 18.00 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Diabetisches FuBsyndrom: Briicken und Wege 2026
Dr. Tobias WeiBgerber

18.00 — 18.30 Uhr | Pause

18.30 — 19.30 Uhr | Special Topics
Bergmedizin

Constance Valette et al.




MITTWOCH, 28.10.2026

ORT
Gutsalm Harlachberg
Harlachberg 1+2, 94249 Bodenmais

MODERATION
Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

08:30 — 10:30 Uhr | Hands-on Workshop
Angiologische Krankheitsbilder mit Doppler-Crashkurs
Dr. Katja Zimny

10.30 - 11.00 Uhr | Pause

11.00 - 12.30 Uhr | State of the Art Lecture (Update/Review)
Wundmanagement: Gemuse- und Filz-Workshop
Klaus Meier, Dr. Tobias WeiBgerber



MITTWOCH, 18.11.2026

ORT

Seminarraum V2

Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Dr. Tobias WeiBgerber, PD Dr. Tanja Brinnler

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung verpflichtend.

PROGRAMM

Fallseminar (praxisorientiert & interaktiv)

KASUISTIK — INTERAKTIV, PRAGMATISCH & ALL2GETHER

18.00 — 18.30 Uhr | Fallseminar
Beim Einkaufen plétzlich bewuBtlos

Thomas Schweiger

18. 30 — 19.00 Uhr | Fallseminar
»,Mein Kreuz tut weh!*
Patricia GeB

19.00 — 19.15 Uhr | Pause

19.15 - 19.45 Uhr | Fallseminar
Aggressiv und angriffslustig

Justus Rothbéacher

9.45 - 20.15 Uhr | Fallseminar
Plétzliche Luftnot mit 72

Fiola Kdglmeier




DIENSTAG, 24.11.2026

Notfallzentrum, Zentralgebaude, Erdgeschoss,
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg,
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Justus Rothbécher, Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin oder Innere Medizin,
die in das Notfallzentrum rotieren, optional. Bitte melden Sie sich iiber das Sekretariat an.

PROGRAMM

15.30 — 18.00 Uhr | Hands-on Workshop
Kardiologische Notféalle inkl. fokussierter Sonographie
Dr. Tobias WeiBgerber

DIENSTAG, 24.11.2026

ORT
Brauhaus am Schloss
Waffnergasse 6, 93047 Regensburg

MODERATION
Dr. Tobias WeiBgerber

Die Teilnahme am Stammtisch ist freiwillig.
Bitte melden Sie sich liber das Sekretariat an.

PROGRAMM

19.00 - 23.00 Uhr | Special Topics
Der Weiterbildungs-Stammtisch: Bayerisch — Gesellig — Bunt
Dr. Tobias WeiBgerber




MITTWOCH, 25.11.2026

ORT

Notfallzentrum, Zentralgebdude, Erdgeschoss,
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg,
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Lisa Rumler, Dr. Tobias WeiBgerber

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin oder Innere Medizin,
die in das Notfallzentrum rotieren, optional. Bitte melden Sie sich liber das Sekretariat an.

PROGRAMM

09.00 - 11.30 Uhr | Hands-on Workshop
Kardiologische Notfélle inkl. fokussierter Sonographie
Dr. Tobias WeiBgerber

DIENSTAG, 01.12.2026

ORT

Raume der Funktionsdiagnostik (Pneumologie)
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg,
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

MODERATION
Dr. Markus Dotzer

Der Termin ist fiir alle Arztinnen und Arzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin oder Innere Medizin,
die in das Notfallzentrum rotieren, optional. Bitte melden Sie sich iliber das Sekretariat an.

PROGRAMM

18.00 — 19.30 Uhr | Hands-on Workshop
Spirometrie-Abend fiir AiWs

Dr. Markus Dotzer




HERAUSGEBER

Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg, Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg
tobias.weissgerber@barmherzige-regensburg.de

Verantwortlich: Dr. Tobias WeiBgerber | Bilder: Dr. Tobias WeiBgerber

Erscheinungsdatum: Dezember 2025




