
 

             
 
 

 
Weiterbildungsverbund Main-Spessart 
  

Teilnehmende Kliniken:  
  

Klinikum Main-Spessart 
Markplatz 3 
97816 Lohr am Main 
www.klinikum-msp.de  
 
Standort: 
Lohr 
Grafen-von-Rieneck-Straße 5  
97816 Lohr am Main 
 
 
 

Krankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatische Medizin des Bezirks Unterfranken 
Am Sommerberg 
97816 Lohr am Main 
www.bezirkskrankenhaus-lohr.de  
 
 
 
 
 
 

 

  
Rotationsmöglichkeiten in die Gebiete:  
 

Innere Medizin (Kardiologie, Gastroenterologie) 
 

Chirurgie (Allgemein-, Viszeral-, Gefäßchirurgie, Orthopädie und spezielle Unfall- und Wiederherstellungschirurgie) 
 

Anästhesie 
 

Neurologie 
 

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
 

Psychiatrie 
 
 
Einzelheiten gemäß  Rotationspläne gemäß WO 2021 i.d.F. der Beschlüsse vom 16.10.2021 in Kraft ab 01.08.2022 sowie 
gemäß WO 2004 i.d.F. der Beschlüsse vom 28.10.2018 in Kraft ab 01.05.2019 
 
 

Teilnehmende Fachärzt*innen für Allgemeinmedizin: 
 

Dr. med. Michael Brack 
Winfried Schwab 

Urspringen 
Steinfeld 

Tel. 09396-99930 
09359-1505 

Akupunktur, Sportmedizin 
praxis@brack-im-netz.de  
https://allgemeinarztpraxis-m-brack.de/ 

     

Dr. med. Petra Gehrsitz 
Dr. med. Esther Beck 

Karlstadt-Karlburg Tel. 09353-7080 Palliativmedizin 
Akupunktur 
http://www.karlburger-arztpraxis.de/ 

     

Dr. med. Karen Heinkel-Wunn 
(FÄ f. Innere Medizin) 
Dr. med. Barbara Kaiser-Pfaff 

Marktheidenfeld Tel. 09391-5823 Notfallmedizin 
 
Notfallmedizin 

     

Dr.med. Michael Jovnerovski 
Iryna Serebrennikova 
Dr. med. Mathias Krämer 

Karlstadt Tel. 09353-2330  
info@allgemeinarzt-karlstadt.de  
https://www.allgemeinarzt-karlstadt.de/home.html 

     

Dr. med. Johannes Kromczynski 
 

Zellingen 
Karlstadt 

Tel. 09364-802570 
09353-97360 

praxis-karlstadt@kromczynski.de  
https://www.praxis-zellingen.de/ 

     

     

     

     

     

Koordinierungsstelle 

Allgemeinmedizin 

Lohr 

Krankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatische Medizin des Bezirks Unterfranken 

 

http://www.klinikum-msp.de/
http://www.bezirkskrankenhaus-lohr.de/
mailto:praxis@brack-im-netz.de
https://allgemeinarztpraxis-m-brack.de/
http://www.karlburger-arztpraxis.de/
mailto:info@allgemeinarzt-karlstadt.de
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https://www.praxis-zellingen.de/


Dr. med. Matthias Schmidt 
Dr. med. Ulrich Seltsam 
(FA f. Innere Medizin) 

Burgsinn 
Gemünden 

Tel. 09356-933060 
09351-3324 Betriebsmedizin, Notfallmedizin, Palliativmedizin, 

Sportmedizin 
https://www.praxis-matthias-schmidt.com/  
praxis-dr-seltsam@t-online.de  
https://www.praxis-dr-seltsam.de/  

Dr. med. Gabriele Volkening 
Thomas Weierich  
(FA f. Innere Medizin) 

Lohr am Main Tel. 09352-3446 

Dr. med. Peter Witzany 
(FA f. Innere Medizin) 

Marktheidenfeld Tel. 09391-6200 https://www.praxis-witzany.de/ 

Dr. med. Stephan Zieher 
Dr. med. Edwin Albert 

Marktheidenfeld Tel.  09391-98170 
Chirotherapie 
https://dres-med-edwin-albert-stephan-zieher-
allgemeinmedizin.weblocator.de/  

Ansprechpartner*innen des Verbundes:

Dr. med. Kilian Distler Chefarzt Innere Med.  
Klinikum Main-Spessart 
Grafen-von-Rieneck-Str.  5 
97816 Lohr am Main 

Tel. 09352-505-1402 E-Mail: kilian.distler@klinikum-msp.de 

Sandra Lucks Personalmanagement & 
Personalentwicklung 
Klinikum Main-Spessart 
Marktplatz 3 
97816 Lohr am Maim 

Tel. 09352-505-4626 E-Mail: sandra.lucks@klinikum-msp.de 

Mentor*innen:

Dr. med. Michael Brack Kirchstr. 3 
97857 Urspringen 

Tel. 09396-99930 E-Mail: allgemeinarzt-msp@web.de

Dr. med. Kilian Distler Grafen-von-Rieneck-Str.  5 
97816 Lohr am Main 

Tel. 09352-505-1402 E-Mail: kilian.distler@klinikum-msp.de 

Weitere Informationen: 

- Übernahme von Hausarztpraxen gewünscht und möglich
- Personalwohnungen vorhanden
- Aufgeschlossen gegenüber Teilzeitregelungen
- Örtliche Kindergärten bieten zwischenzeitlich erweiterte Öffnungszeiten an. Mancherorts ist Kinderbetreuung auch problemlos möglich, z.B.

am Praxisstandort in Urspringen
- Arbeitsvertrag nach TV- Ärzte über die gesamte Weiterbildungszeit in Klinik und niedergelassenen Praxen
- teamorientierte Zusammenarbeit in Klinik und Praxis
- finanzielle Unterstützung bei externen Fortbildungen während der Zeit in der Klinik
- Ferienbetreuungsprogramm für Kinder
- Unterstützung bei der Wohnort-, Kita- und Schulsuche
- hervorragende Zukunftsperspektiven innerhalb der Region als niedergelassene Ärzt*in durch Übernahme einer Praxis oder Tätigkeit in einer

Praxisgemeinschaft oder anderen Kooperationsformen
- eine landschaftliche reizvolle Umgebung mit hohem Freizeitwert
- Freistellung von mindestens 8 Fortbildungstagen
- das BKH Lohr ist Mitglied bei „MEZIS – Mein Essen zahl ich selbst“

https://www.bezirkskrankenhaus-lohr.de/vereine-u-kooperationen/17982.Mezis---Mein-Essen-zahl-ich-selbst.html
-„Fit für die Praxis“ - Seminarprogramm für angehende Hausärzt*innen

https://www.mainfranken.org/gemeinsam-stark/versorgung-und-infrastruktur/fit-fuer-die-praxis/index.html

- Flyer des WBV Main-Spessart

Interessante Links zur Region:

www.wva-msp.de  
www.uni-wuerzburg.de 
https://www.main-spessart.de/ 
https://www.mainfranken.org/region-mainfranken-gmbh-direkt/region-mainfranken-gmbh/aktuelle-projekte/foerderung-laendlicher-
raum1/index.html 
www.wiefuerdichgemacht.com 

Stand lt. WBV: 26.06.2023

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9a892e0385dee649JmltdHM9MTY2OTY4MDAwMCZpZ3VpZD0wNjI3NjdhNS1iMDhkLTZiYWQtMmNmZi03NjEzYjQ4ZDY5ZjAmaW5zaWQ9NTQ3Mw&ptn=3&hsh=3&fclid=062767a5-b08d-6bad-2cff-7613b48d69f0&psq=dr.+ulrich+seltsam+gem%c3%bcnden&u=a1dGVsOjA5MzUxMzMyNA&ntb=1
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Curriculum Weiterbildung Allgemeinmedizin 

WBV Main-Spessart  
gemäß WO 2021 i.d.F. der Beschlüsse vom 16.10.2021 in Kraft ab 01.08.2022 

  sowie WO 2004 i.d.F. der Beschlüsse vom 28.10.2018 in Kraft ab 01.05.2019 

 

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 

 

  

 

  

 

Anästhesiologie 

 

 

Geriatrie 
 

 

Innere Medizin 
 

 

 

Auswahlmöglichkeiten aus Gebieten der unmittelbaren Patientenversorgung 

Chirurgische Gebiete  
(gemäß WBO) 

 

 
 
 
 

Gebiete der unmittelbaren Patientenversorgung 

 

 
 
 
 

Stationäre Akutversorgung Innere Medizin 
 

 

24 

Monate 

 
 
 
 

Ambulante hausärztliche Versorgung im Gebiet Allgemeinmedizin 
 
 

 

12 

Monate 

 

6 

Monate 

 
 
 
 

Mindestens ein anderes Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung 
(nicht ambulante hausärztliche Versorgung sowie nicht Innere Medizin) 

 

 
 

18 

Monate 

Kursweiterbildung  
in Psychosomatischer Grundversorgung 

80 

Stunden 

 

Neurologie 
 

beinhaltet Kursweiterbildung nach §4 Abs. 8 in 
Psychosomatischer Grundversorgung 

 

 

Allgemeinmedizin 
 

Psychosom. Medizin  
und Psychotherapie 

 

 

Psychiatrie 

 



Teilnehmende Fachärzt*innen für Allgemeinmedizin:

Dr. med. Michael Brack
Winfried Schwab
Urspringen · Tel.: 09396/999 30
Steinfeld · Tel.: 09359/15 05 
praxis@brack-im-netz.de
www.allgemeinarztpraxis-m-brack.de 

Dr. med. Petra Gehrsitz
Dr. med. Esther Beck
Karlstadt-Karlburg · Tel.: 09353/70 80
www.karlburger-arztpraxis.de

Dr. med. Karen Heinkel-Wunn
Dr. med. Barbara Kaiser-Pfaff 
Marktheidenfeld · Tel.: 09391/58 23  

Dr. med. Michael Jovnerovski
Iryna Serebrennikova
Dr. med. Mathias Krämer
Karlstadt · Tel.: 09353/23 30
info@allgemeinarzt-karlstadt.de 
www.allgemeinarzt-karlstadt.de

Dr. med. Johannes Kromczynski
Zellingen · Tel.: 09364/80 25 70
Karlstadt · Tel.: 09353/973 60 
praxis-karlstadt@kromczynski.de
www.praxis-zellingen.de 

Dr. med. Matthias Schmidt
Dr. med. Ulrich Seltsam
Burgsinn · Tel.: 09356/93 30 60
www.praxis-matthias-schmidt.com
Gemünden · Tel.: 09351/33 24 
praxis-dr-seltsam@t-online.de
www.praxis-dr-seltsam.de

Dr. med. Gabriele Volkening
Thomas Weierich
Lohr am Main · Tel.: 09352/34 46 

Dr. med. Peter Witzany
Marktheidenfeld · Tel.: 09391/62 00
www.praxis-witzany.de

Dr. med. Stephan Zieher
Dr. med. Edwin Albert
Marktheidenfeld · Tel.: 09391/981 70 
www.dres-med-edwin-albert-stephan-
zieher-allgemein-medizin.weblocator.de 

Teilnehmende Kliniken:

Klinikum Main-Spessart
Markplatz 3 
97816 Lohr am Main 
www.klinikum-msp.de

Standort Lohr 
Grafen-von-Rieneck-Straße 5 
97816 Lohr am Main 

Krankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatische Medizin des Bezirks Unterfranken
Am Sommerberg 
97816 Lohr am Main 
www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

Ihr Weg zum Facharzt für Allgemeinmedizin 
im Landkreis Main-Spessart

GESUNDHEIT
GEMEINSAM

GESTALTEN

Eine Weiterbildung ohne Hürden, mit vielfältigen 
Spezialisierungen, dort wo andere Urlaub machen - 
was will man mehr?

Qualifi zierte Weiterbildungspraxen in Zusammenarbeit mit 
dem Klinikum Main-Spessart und dem Krankenhaus für Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Psychosomatische Medizin des 
Bezirks Unterfranken in Lohr am Main bieten Ihnen eine struk-
turierte Weiterbildung.

Der klinische Teil der Weiterbildung kann am Klinikum Main-
Spessart (Grund- und Regelversorgung) und am Krankenhaus 
für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatische Medi-
zin (Maximalversorgung) absolviert werden. Es bestehen dabei 
viele Rotationsmöglichkeiten in die Fachabteilungen.

Die beteiligten Praxen sind Hausarztpraxen mit einem breiten 
Spektrum und bieten einen guten Einblick in eine Vielzahl von 
Zusatzqualifi kationen.

Neben der qualifi zierten Weiterbildung haben Sie die Gelegen-
heit, die malerische Umgebung des Landkreises Main-Spessart 
kennenzulernen. Erleben Sie die idyllische Natur, erkunden Sie 
historische Städte und genießen Sie die vielfältigen Freizeit-
aktivitäten, die der Landkreis zu bieten hat.

Wir laden Sie herzlich ein, Ihre Weiterbildung zur Fachärztin 
und zum Facharzt für Allgemeinmedizin mit dieser einzigarti-
gen Möglichkeit zu verbinden. Nutzen Sie diese Chance, um 
fachlich zu wachsen und gleichzeitig den Charme des Land-
kreises Main-Spessart zu erleben!

2
Kranken-

häuser
12

Weiter-
bildungs-

praxen

2
Mento-

ren

Organisation und Ansprechpartnerin des Verbundes:

Sandra Lucks
Klinikum Main-Spessart
Personalgewinnung & Personalentwicklung
Markplatz 3
97816 Lohr am Main 
Tel.: 09352/505-46 26
sandra.lucks@klinikum-msp.de

Für weitere Infos zum Weiterbildungs-
verbund Allgemeinmedizin Main-Spessart 
bitte QR-Code scannen:

Mentoren: 

Dr. med. Michael Brack · Kirchstraße 3 · 97857 Urspringen 
Tel.: 09396/999 30 · allgemeinarzt-msp@web.de 

Dr. med. Kilian Distler · Grafen-von-Rieneck-Str. 5
97816 Lohr am Main · Tel.: 09352/505-14 02
kilian.distler@klinikum-msp.de



Landkreis Main-Spessart

Herzlich willkommen im Landreis Main-Spessart!

Mitten in Deutschland liegt Main-Spessart. Wie der Name ver-
muten lässt, wird der Landkreis durch den Main und den Spes-
sart geprägt. 

Dabei ist Main-Spessart viel mehr als Wald, Wein und Wasser. 
Hier triff t eine malerische Landschaft mit einem hohen Frei-
zeitwert auf moderne und innovative Wirtschaftsunterneh-
men. Ein breit gefächertes Bildungsangebot, eine umfassende 
Kleinkindbetreuung und eine wohnortnahe medizinische Ver-
sorgung stehen für eine hohe Lebensqualität.

Aufgrund der verkehrsgünstigen und zentralen Lage sind die 
Städte Würzburg und Aschaff enburg in 30 bis 40 Minuten er-
reichbar sowie die Metropolstadt Frankfurt und der Flughafen 
Frankfurt in nur 50 bis 60 Minuten.

Interessante Links:

www.kosta-bayern.de

www.uni-wuerzburg.de

www.main-spessart.de

www.wiefuerdichgemacht.com

gemäß WO 2021 i.d.F. der Beschlüsse vom 16.10.2021 in Kraft ab 01.08.2022
sowie WO 2004 i.d.F. der Beschlüsse vom 28.10.2018 in Kraft ab 01.05.2019

Curriculum Weiterbildung Allgemeinmedizin – WBV Main-SpessartWir bieten Ihnen:

Auswahlmöglichkeiten aus Gebieten der unmittelbaren Patientenversorgung
• Innere Medizin, Chirurgische Gebiete (gem. WBO), Geriatrie, Anästhesiologie, Allgemeinmedizin, Neurologie

• Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie. 
Beinhaltet Kursweiterbildung nach §4 Abs. 8 in Psychosomatischer Grundversorgung

80
Std. Kursweiterbildung in Psychosomatischer Grundversorgung

6 
Monate

Mind. ein anderes Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung
(nicht ambulante hausärztliche Versorgung sowie nicht Innere Medizin)

12 
Monate

Stationäre Aktuversorgung Innere Medizin

18 
Monate

Gebiete der unmittelbaren Patientenversorgung

Ambulante hausärztliche Versorgung im Gebiet Allgemeinmedizin24 
Monate

Rotationsmöglichkeiten in die Gebiete:
· Innere Medizin (Gastroenterologie, Onkologie, Infektiologie,  
  Kardiologie und Intensivmedizin)
· Chirurgie (Allgemein-, Viszeral-, Gefäßchirurgie, Orthopädie 
  und spezielle Unfall- und Wiederherstellungschirurgie)

· Anästhesie
· Neurologie
· Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
· Psychiatrie
· Geriatrie (Akutgeriatrie und Geriatrische Rehabilitation)

Unterstützung bei 
der Wohnungssuche

Faire Bezahlung nach 
Tarifvertrag Ärzte und 

fi nanzielle Unterstützung 
bei externen Fortbildun-
gen während der Zeit in 

der Klinik

Teamorientierte 
Zusammenarbeit in 

Klinik und Praxis

Freistellung für Fort- und Weiter-
bildungen im Rahmen der 

Weiterbildung Allgemeinmedizin

Unterstützung 
bei Kita- und 
Schulsuche

Hervorragende Zukunftsper-
spektiven innerhalb der Region 
als niedergelassener Arzt durch 

Übernahme einer Praxis, Tätigkeit 
in einer Praxisgemeinschaft oder 

anderen Kooperationsformen

Eine strukturierte und 
umfassende Ausbildung

Eine landschaftliche 
reizvolle Umgebung mit 

hohem Freizeitwert

Auf Wunsch können Teile 
der Ausbildung in Teilzeit

abgeleistet werden

Erfahrene Ärztinnen, Ärzte und 
Mentoren als Begleiter durch 
die gesamte Weiterbildung
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