
Vincentinum Praxisnah
Lumboischialgie – 
Mögliche Ursachen, Di� erentialdiagnosen 
und Behandlungsoptionen

Mittwoch, 26.06.2024 um 17.00 Uhr
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So fi nden Sie zu unsAnmeldung

Wir bitten um Anmeldung bis zum 14.06.24 über 
sekretariat@klinik-vincentinum.de 
oder unter 0821-3167-235.

Bei der BLÄK sind 3 CME-Punkte beantragt.

Wir freuen uns auf ein Kennenlernen 
und einen regen Austausch mit Ihnen!

Die Veranstaltung fi ndet im Raum 0045 in der 
Klinik Vincentinum statt.



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Rückenschmerzen sind ein weit verbreitetes Leiden in der Be-
völkerung und somit auch in Ihrer Praxis oder Ambulanz häufig 
anzutreffen. Das Robert-Koch-Institut konnte 2020 im Rahmen 
einer Studie eine Prävalenz vom 52% für lumbale Schmerzen 
ermitteln. Bei gar 40% der Untersuchten konnte eine Ischialgie 
festgestellt werden.

Als naheliegende Beschwerdeursache wird oft die Wirbelsäu-
le vermutet. Wie Sie selber aber nur zu gut wissen, können 
auch vaskuläre, internistische oder nicht vertebragene ortho-
pädische Ursachen Grund der Beschwerden sein. Um Ihnen ein 
umfassendes Update von potentiellen Pathologien und Be-
handlungsoptionen in diesem breiten Feld zu geben, haben wir 
für Sie ein interdisziplinäres Expertenteam zusammengestellt. 

In unserer diesjährigen Veranstaltung VincentinumPraxisnah 
– zugeschnitten auf die Bedürfnisse von niedergelassenen Ärz-
ten – möchten wir Ihnen einen Überblick über Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten der Lumboischialgie sowie Diffe-
rentialdiagnosen geben. Dabei befassen wir uns auch mit Be-
handlungsoptionen, sollte die Schmerzursache nicht eindeutig 
sein. 

Wir würden uns sehr freuen, Sie bei uns begrüßen zu dürfen 
und mit Ihnen in einen fachlichen und praktischen Austausch 
zu kommen!

Mit freundlichen, kollegialen Grüßen,

Dr. Chaled El Masry         Dr. Andreas Reinke	     Carsten Schön          

Programm

17:00 Uhr
Begrüßung
 
17:05 Uhr
Die Lendenwirbelsäule als Schmerzgenerator – 
Anatomie, Pathologiegruppen und Behandlungsoptionen
Dr. Andreas Reinke

17:30 Uhr
Spinalstenose der Lendenwirbelsäule – 
eine Volkskrankheit 
Dr. Ferdinand Hochleichter

17:55 Uhr
Frakturen der Wirbelsäule und die „Red Flags“
Leisan Shopf

18:20 Uhr
Pause

18:45 Uhr
„Es ist wohl doch nicht der Rücken“ – 
vaskuläre Erkrankungen als Differentialdiagnose der 
Wirbelsäulenerkrankung 
Carsten Schön

19:10 Uhr
Rücken- und Beinschmerz: Die Antwort ist vielleicht die 
Hüftarthrose! Diagnose, Befund, Therapieoptionen
Dr. Chaled El Masry

19:35 Uhr
Keine Diagnose und trotzdem Schmerz? 
Strategien aus der Praxis für die Praxis
Dr. Iris Kynast

20:00 Uhr
Get Together und Imbiss

Redner

Dr. med. Chaled El Masry 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Leitender Belegarzt an der Klinik Vincentinum
Endoprothetiker AE – Hüfte/Knie Master, 
Hauptoperateur und Leiter des Endoprothetikzentrums EPZ 
165 an der Klinik Vincentinum   

Dr. med. Ferdinand Hochleichter 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Oberarzt der Abteilung für Wirbelsäulenchirurgie  
der Klinik Vincentinum

Dr. med. Iris Kynast
�Fachärztin für Anästhesiologie, Zusatzbezeichnungen: 
spezielle anästhesiologische Intensivmedizin, spezielle 
Schmerztherapie
�Oberärztin der Abteilung für Anästhesiologie 
der Klinik Vincentinum

Dr. med. Andreas Reinke, MHBA
Facharzt für Neurochirurgie, Masterzertifikat der DWG, 
EuroSpine Diploma
Chefarzt der Abteilung für Wirbelsäulenchirurgie der  
Klinik Vincentinum

Carsten Schön
Facharzt für Chirurgie und Gefäßchirurgie,  
Endovaskulärer Chirurg (DGG)
Chefarzt der Abteilung für Arterielle Gefäßchirurgie  
der Klinik Vincentinum

Leisan Shopf
Fachärztin für Neurochirurgie
Oberärztin der Abteilung für Wirbelsäulenchirugie der Klinik 
Vincentinum


